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１0 
・なめし 

・とりにくの 

てりやき 

・ゆかりあえ 

・しらたまぞうに 

・ぎゅうにゅう 

  11 
・ごはん 

・のざわないため 

・スキーじる 

・アップルポムポム 

 ケーキ 

・ぎゅうにゅう 

 １2 
・ごはん 

・うみとはたけの 

かきあげ 

・だいこんとツナの 

 わふうあえ 

・かきたまじる 

・ぎゅうにゅう 

 小正月 １3 
・あずきごはん 

・まつかぜやき 

・こうはくなます 

・かすじる 

・ぎゅうにゅう 

１6 
・ゆかりごはん 

・ふゆやさいの 

 クリームシチュー 

・キャベツとコーン 

 のソテー 

・りんご 

・ぎゅうにゅう 

 １7 
・あかごめごはん 

・かんとうに 

・ねぎのサラダ 

・だいずの 

しゃりしゃりあげ 

・ぎゅうにゅう 

歯の日  １8 
・むぎごはん 

・イカのかりんあげ 

・きりぼしだいこん

のちゅうかいため 

・ちゅうかスープ 

・ぎゅうにゅう 

 たんご・食の日 19 
・たんごのばらずし 

・はくさいの 

おひたし 

・すましじる 

・ぽんかん 

・ぎゅうにゅう 

北海道 ２0 
・ごはん 

・さかなの 

 ちゃんちゃんやき 

・まつまえづけ 

・のっぺいじる 

・ぎゅうにゅう 

イタリア ２3 
・げんりょう 

  わかめごはん 

・トマトバジル 

ソースパスタ 

・イカのマリネ 

・パンナコッタ 

・ぎゅうにゅう 

東北 ２4 
・あかごめごはん 

・ハタハタの 

なんばんづけ 

・たくあんあえ 

・みそじたての 

ひっつみ 

・ぎゅうにゅう 

韓国 ２5 
・ごはん 

・ヤンニョムチキン 

・もやしのナムル 

・わかめスープ 

・ぎゅうにゅう 

 

  ２6 
・むぎごはん 

・ふゆやさいの 

カレー 

・ポパイサラダ 

・ふくしんづけ 

・ぎゅうにゅう 

フランス  ２7 
・ごはん 

・マカロニグラタン 

・キャベツと 

ベーコンのソテー 

・ジュリエンヌ 

スープ 

・ぎゅうにゅう 

 フィリピン  ３0 
・ごはん 

・チキンアドボ 

・フィリピンふう 

ポトフ 

・パインのサラダ 

・ぎゅうにゅう 

沖縄  ３1 
・ジューシー 

・にんじんしりしり 

・もずくスープ 

・ぎゅうにゅう 

1 月 1６日～2０日

は、京丹後市産特別栽

培米を使用していま

す。味わっていただき

ましょう。 

 

 

 

  

京丹後市立吉野小学校 

令和４年 12 月 23 日 

１３日(金) 小豆
あ ず き

ごはん  

 １月１５日の小正月
こしょうがつ

には、１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

をねがって小豆
あ ず き

がゆを食
た

べることがあります。小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

には厄除
や く よ

けの意味
い み

があるからです。また、どんど焼
や

きなどの行事
ぎょうじ

も行
おこな

われます。給 食
きゅうしょく

では１３日
にち

に小豆
あ ず き

がゆの代
か

わりに

「小豆
あ ず き

ごはん」を出
だ

します。 

 この日
ひ

はお節
せち

料理
りょうり

として出
だ

される料理
りょうり

も２品
しな

出
だ

します。まず「松風
まつかぜ

焼
や

き」は、平
ひら

たく伸
の

ばしたひき肉
にく

の生地
き じ

を 

焼
や

いた料理
りょうり

で、表
おもて

だけにけしの実
み

をふって焼
や

くので、裏
うら

が無
な

く正直
しょうじき

に生
い

きられるようにとの願
ねが

いがこめられて

います。給 食
きゅうしょく

ではけしの実
み

の代
か

わりにごまをふります。紅白
こうはく

なますは、お祝
いわ

いの紅白
こうはく

の水引
み ず ひ

をかたどった料理
りょうり

です。 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

１月２０日～３１日までは、日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

各国
かっこく

の料理
りょうり

を日替
ひ が

わりで出
だ

します。給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて 

いろいろな食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深
ふか

めましょう。地図
ち ず

でどの地域
ち い き

か確
たし

かめてみるのもおもしろいですね。 

 

http://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_168.html
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdDaGU11WGHIARg2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=126ba93fo/EXP=1449043206/**http:/azukichi.net/season/img/month/1frame009.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0NoqUV1WDSwAJ1eU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=12qdm2ehb/EXP=1449042602/**http:/free-illustrations-ls01.gatag.net/images/lgi01a201308022200.jpg
http://azukichi.net/season/month/january0064.html
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPehEQUl1WOkEAFLuDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=16dq42k89/EXP=1449057232/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E5%A4%A7%E6%A0%B9

